
MESSEN SIE IHRE ARMBANDLÄNGE.
Drucken Sie die folgende Seite in einem Massstab von 100% aus. (Um sicherzugehen, dass Sie die Seite zu 100% ausgedruckt haben, 

legen Sie eine Bankkarte in das Feld am unteren Rand der Seite. Wenn die Karte perfekt sitzt, ist alles in Ordnung).

1
Schneiden Sie das Messwerkzeug aus. Platzieren Sie dann das 

breitere Ende an der Stelle am Handgelenk, an der Sie die Uhr tragen 

werden. Für eine genauere Messung können Sie ein Stück Klebeband 

verwenden, um das breitere Ende an Ort und Stelle zu fixieren.

2
Wickeln Sie das Messwerkzeug eng um Ihr Handgelenk und halten Sie 

es an der Stelle fest, an der Sie eine Uhr tragen werden. Achten Sie 

darauf, dass das Werkzeug eng anliegt und nicht nach unten

nach oben oder unten rutscht.

3
Notieren Sie sich die Zahl, auf die die Pfeile zeigen: Es handelt sich um 

die Anzahl der Glieder, die Sie aus Ihrem Armband entfernen müssen.

4
Wenn die Pfeile auf eine Linie zeigen, wählen Sie die kleinere der 

beiden Zahlen auf beiden Seiten der Linie.1
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Legen Sie hier eine Bankkarte hin

um sicherzustellen, dass das Messwerkzeug

zu 100% gedruckt wurde.
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